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AVANT-PROPOS

ui donc n’a jamais rêvé de séduire à coup sûr ? Quel homme n’a jamais eu peur de subir
un échec devant l’être aimé, convoité, et a du renoncer dans sa quête du bonheur faute
de courage ou tout simplement de stratégie ? 

Séduire est un Art,  un Art que l’homme a éprouvé, élaboré depuis qu’il  s’est dressé à la
conquête  du  monde.  Bien  sûr,  séduire  ne  constituait  pas  un  exploit  pour  nos  aïeux
préhistoriques, quoi que certains aient du avoir quelques difficultés à mettre en avant leur
charme naturel.  Avec l’apprentissage de la civilité, l’homme est  devenu plus distant,  plus
timide  envers  les  siens.  Cette  évolution  des  mœurs  a  entraîné  la  modification  des
comportements relationnels et des stratégies de séduction se sont fait jour, et ceci dès l’Egypte
pharaonique, époque à laquelle les scribes ont essayé de préciser les envies et les désirs de la
femme dans différents traités destinés à la gente masculine.

Séduire c’est revêtir un certain pouvoir. L’homme est destiné à séduire. Castiglione, en 1528,
dans son  Livre du Courtisan, traité sur l’éducation de l’homme de cour, présente l’homme
comme voué à plaire, son seul but dans la société.

Parvenir à plaire, séduire, est un des désirs les plus intenses de l’homme, un relent de ses
instincts naturels, un instinct animal, un instinct de chasseur. Or, vouloir c’est pouvoir, encore
faut-il avoir à sa disposition une base solide. Avoir du charme, un certain charisme est un
atout majeur, mais avoir une stratégie est un gage fondamental de succès. L’homme est un
chasseur mais souvent il se trouve dépourvu, il perd ses moyens devant sa proie. Le  Grand
Livre des coups est destiné à tous ces hommes, il ne s’agit non pas d’une Bible de la séduction
mais d’un guide, un guide qui doit permettre à la gente masculine de conquérir le sexe opposé.
Le Livre ne se veut pas exhaustif, libre au lecteur de l’adapter à sa propre personnalité et à la
situation,  mais  il  entend  couvrir  une  part  importante  des  possibilités  de  l’homo  erectus
d’aujourd’hui. Celui-ci tire profit de sa facilité d’adaptation lui permettant de tourner à son
avantage les  situations  les  plus  imprévues,  ou  simplement  de  programmer lui  même des
situations favorables à la mise en pratique d’un coup. Le coup est ainsi une action impliquant
la mise en relation de deux ou plusieurs corps, qui peut être soudaine, ponctuelle, réfléchie,
unique ou se répéter indéfiniment (néanmoins, un coup réussi n’est jamais à refaire, du moins,
pas  avec  la  même  personne).  Les  coups  peuvent  évidemment  se  cumuler  pour  plus
d’efficacité, à condition de ne pas exagérer et de bien évaluer la situation présente.

Cette œuvre apparaissait nécessaire au sexe masculin, preuve s’il ne devait y en avoir qu’une,
que  celui-ci  dispose  d’une  imagination  illimitée  quand  il  est  stimulé  par  une  cause
existentielle, avoir le pouvoir de séduire. Peut-être permettra-t-elle d’apporter un peu d’espoir
à tous ces hommes à l’ego démesuré et à l’amour propre si fragile. L’homme dispose de tous
les éléments pour séduire, seulement il ne le sait pas, ou pire encore il ne sait pas les utiliser.
Nombre de lieux et objets, même les plus insolites, de quiproquos peuvent servir de socle à
une première approche ou simplement à entamer une conversation.

Le Livre des Coups présente des situations concrètes, testées, pour certaines utilisées depuis
des  siècles,  pour  d’autres  spécifiquement  élaborées  pour  notre  société  moderne  et
technologique, mêlant malice et courtoisie à un soupçon de charme et de courage. 
L’ouvrage, qui ne se veut pas exhaustif, présente des coups allant des plus classiques aux plus
spécifiques,  en n’oubliant  pas  de  faire  la  part  belle  à  des  coups  dits  légendaires, et  dont
certains sont destinés à conquérir des femmes particulières. Le Livre met aussi en avant des

Q
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Coups  n’ayant que  très  peu  voire  aucune chance de  réussite  et  dont  le  but  est  qu’enfin
l’homme ne  se  sente  plus  ridicule  devant  la  femme convoitée,  femme qui  au  final  aura
toujours le dernier mot. 

C’est pourquoi, tout prétendant doit toujours garder cette maxime dans son esprit : « Quand
on a pas ce que l’on aime, il faut aimer ce que l’on a »,  il est essentiel de savoir se contenter
de ce dont on dispose et ne pas être trop gourmand.

* * *
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Les grands classiques
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De tous les coups certains émergent vraiment au dessus du lot, pas nécessairement par leur
efficacité,  mais  plus  généralement  par  leur  usage  répandu.  Transmis  de  père  en  fils,  de
génération  en  génération,  il  s’agit  ainsi  d’un  héritage,  un  legs  du  passé,  une  partie  du
patrimoine masculin. Néanmoins, la célébrité de quelques uns de ces coups les rendra d’autant
plus difficiles à réaliser que la gente féminine s’est elle aussi donnée les moyens de s’opposer
à ceux-ci.

L’Apollinaire

Commençons, puisqu’il faut bien commencer par quelques chose, par le coup infaillible, celui
auquel aucune fille n’a jamais pu résister, éprouvé par des générations de lycéens et étudiants
de tous pays.

J’ai nommé le coup du « T’étais pas à Apollinaire ? ». La mise en situation se présente ainsi :
vous rencontrez, par le plus grand des hasards (selon vous évidemment), une jolie demoiselle
qui vous attire, vous vous approchez, la regardez et lui posez la question. Evidemment, elle ne
sait pas de quoi vous parlez, vous lui expliquez qu’il s’agit du lycée merveilleux dans lequel
vous avez passé vos plus belles années… La conversation est engagée, elle vous parlera à
« coup sûr » de son lycée, c’est gagné ! Si par miracle elle était bien au lycée Apollinaire, ne
paniquez-pas et parlez lui du lycée, des profs (ex : Il était trop sympa le prof d’histoire, j’me
rappelle plus son nom…, y avait une prof de français, elle était trop mignonne…), elle vous
parlera de certaines personnes, élèves, professeurs, confirmera vos dires ou critiquera ... 

Le Ballon

Un autre grand classique met en avant l’aptitude de l’homme et de la femme à jouer. Le
« Coup du Ballon » est quasi imparable s’il est bien réalisé,  mais il présente cependant un
inconvénient, il peut faire très mal ! Tout homme sait que la femme aime voir les hommes
s’amuser entre eux à des jeux à la fois virils et très esthétiques. Donc, vous jouez avec un
ballon  et  malencontreusement  vous  l’envoyez  dans  la  direction  d’une  fille.  Vous  vous
approchez et vous excusez sincèrement en n’oubliant pas de lui proposer de jouer avec votre
groupe ou plus directement avec vous même. Elle accepte, il ne vous reste plus qu’à engager
la conversation.
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Attention, faites en sorte de ne pas lui envoyer trop
fort ! Vous pouvez aussi lui envoyer plusieurs fois de
suite  sans vous  excusez,  mais  là, vous risquez de
vous  en  mordre  les  doigts.  Pour  une  efficacité
encore  plus  grande,  se  trouver  dans  l’eau,  à  la
piscine,  à  la  mer ou  au  bord  d’un lac accentuera
l’effet de jeu. Ce coup peut évidemment être réalisé
avec une balle de tennis.

Une variante est offerte avec le « coup du frisbee »,
mais très risqué, il nécessite une véritable dextérité, car
blesser la personne visée s’avérerait dramatique en
tout  point.  Ne pensez donc  même pas  réaliser  ce
coup si vous n’avez à disposition qu’un boomerang, qui
en  plus  du  danger  physique  qu’il  représente,
risquerait de ne pas parvenir à la bonne personne.

La Bibliothèque

Parmi les coups les plus célèbres, probablement un des
plus  anciens,  mais  néanmoins  extrêmement  efficace,  est  celui  de  la  bibliothèque.  Plus
précisément, la bibliothèque est un lieu privilégié pour réaliser une multitude de coups. Le
lieu, calme et studieux aidera tout séducteur, paraissant à la fois sérieux et cultivé, dans sa
quête.  Après  avoir  aperçu  l’élue  de  votre  cœur,  qui  chine  dans  les  rayons,  vous  vous
approchez délicatement, prenez le premier livre qui vous tombe sous la  main (attention à ne
pas  prendre  n’importe  quoi)  et  lui  dites  « Vous  devriez  essayer  celui-là,  la  fin  est
surprenante ! ». Si elle a déjà un livre en main, utilisez la coup du « celui-là n’est pas terrible,
essayez plutôt celui-ci ». Vous pouvez aussi proposer votre aide si elle cherche un livre précis.
Bien entendu, il est impératif que vous gardiez votre sérieux et que vous donniez l’impression
de connaître le sujet dont vous parlez. Il n’est pas nécessaire d’avoir lu les livres, ni même de
savoir lire, mais c’est fortement conseillé.
La bibliothèque peut aussi donner lieu à d’autres occasions de séduire, le « coup du livre qui
tombe » vous permettra de faire étalage de votre esprit galant1 et chevaleresque. La situation
est simple, une demoiselle fait tomber un livre, ou a des difficultés à atteindre le haut d’un
rayon,  vous  vous  précipitez  à  son  secours.  Evidemment,  votre  capacité  à  changer  de
conversation,  parlez  de  cinéma,  de  musique…,  sera  indispensable  pour  intéresser  votre
interlocutrice.
Si elle apparaît  plus intéressée par les livres que par d’autres sujets, faites étalage de votre
passion pour le livre, cet objet merveilleux qui permet de s’évader, de voyager et de réaliser
les rêves les plus inaccessibles de l’homme. Il est cependant possible qu’elle vous prenne pour
un fou (ce qui parfois n’est pas fait pour déplaire).

Si vous ne disposez pas d’une bibliothèque à proximité, une librairie, voire un vidéo club peut
aussi faire l’affaire, mais limitera les possibilités de succès.    

1 cf. le coup de la galantuosité
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Le Poète

Le « coup du poète »,  efficace, se décline en deux versions.  La première
nécessite que notre séducteur soit sûr de lui,  en gros, qu’il n’ait honte de
rien.  Il  suffit  d’écrire  un  poème  mielleux  à  la  femme  aimée,  ringard  à
souhait, signe de détermination, court de préférence, dans le genre :  « Au
milieu de ce vaste monde, je ne pense qu’à toi ; aussi vrai que la terre est
ronde, un jour on se retrouvera ». Ensuite, il faut attendre la réaction de la
femme  convoitée,  moment  très  douloureux  et  parfois  synonyme  de
déception,  mais bon, il  faut bien passer par là. Notre séducteur peut tout
autant  essayer  d’écrire  une  chanson  s’il  en  est  capable.  Jouer  d’un
instrument de musique peut offrir une chance supplémentaire de réussir, à

condition de ne pas jouer de la  trompette ou du triangle, privilégiez la guitare, ou mieux
encore le piano, symbole de votre sensibilité. 

La seconde version du « coup du poète » est moins risquée. Il suffira de se promener avec un
recueil de poésies et de le laisser malencontreusement  tomber devant l’objet de vos désirs
(voire  de  l’oublier  en  classe)  et  d’espérer  qu’elle  le  ramassera et  vous  parlera.  Vous  lui
évoquerez votre attirance pour le livre, placez dans la discussion « les paroles s’envolent, les
écrits restent »… Un ouvrage de Guillaume Apollinaire ou de Michel Koshiba se prêtera à la
perfection au jeu. Pour mettre toutes les chances de votre côté, n’hésitez pas à apprendre un
poème, le plus touchant possible, et à lui réciter à la première occasion (en y mettant du cœur
évidemment).

L’Heure

Coup classique parmi les  classiques, le  coup du « t’as  pas l’heure ? » n’en est  pas moins
satisfaisant et expéditif. Ce coup a au moins le mérite d’être clair, la fille sait parfaitement ce
que vous cherchez en définitive. Si la proposition sous entendue dans la question l’intéresse,
elle  n’hésitera  pas  à  vous  donner  l’heure,  avec  le  sourire,  et  changera  elle-même  de
conversation. Pour paraître encore plus explicite, vous pouvez laisser dépasser la montre que
vous portez au poignet lorsque vous allez poser votre question, si elle vous en fait la remarque
vous lui dites que de toute façon, vous avez tout votre temps pour faire connaissance avec
elle.

Ce coup est sans nul doute celui qui vous fera perdre le moins de temps, il est donc réservé
aux hommes pressés, voire à ceux qui ont vraiment besoin de savoir l’heure. Ainsi, si la fille
ne se  montre pas intéressée, vous saurez  l’heure qu’il  est,  et  après tout,  c’est  déjà ça de
gagner ! 

La Cigarette

Un coup qui sent mauvais et n’est pas bon pour la santé, à l’efficacité très limitée et qui est
particulièrement ringard. Il suffit de s’approcher de la fille et de lui demander si elle n’aurait
pas une cigarette (vous n’êtes pas obligé de fumer pour ce coup !). Si elle vous en donne une,
vous  la remerciez et engagez la conversation (elle sait parfaitement que vous êtes venu pour
cela) ; si elle vous répond qu’elle ne fume pas, vous lui dites que vous non plus mais que c’est
le seul moyen (ridicule il est vrai !) que vous aviez pour lui adresser la parole, ou encore que
vous avez l’intention d’arrêter de fumer. D’ailleurs vous trouvez qu’une femme est beaucoup
moins jolie lorsqu’elle fume et que c’est vraiment dommage.
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Vous pouvez aussi lui demander du feu, tout aussi ringard, mais au moins, elle sait à quoi s’en
tenir.

L’Objet qui tombe

Ce coup est  sans nul  doute le  plus  ancien de l’univers,  simple à  réaliser et  pourtant très
efficace. Il peut être réalisé dans n’importe quel lieu et à n’importe quel moment . Pour cela, il
suffit pour notre séducteur de faire tomber un objet à proximité d’une jolie demoiselle qui, à
coup sûr, vous le ramassera et vous le rendra avec le sourire… et là, le tour est joué.

Vous pouvez utiliser par exemple un marque-page (vous passerez pour un mec qui lit… évitez
quand même Oui-Oui au pays des jouets) que vous faites négligemment tomber dans le bus
ou bien un stylo au bureau ou dans une salle de cours. Choisissez également des objets qui
vous feront passer pour un gars sensible et tendre (votre journal intime, même si vous ne
l’avez que gribouillé, fera très bien l’affaire) mais faites attention à ne pas basculer non plus
dans le ridicule (la photo de votre petite sœur de huit mois, la fille trouvera ça touchant, la
photo du bull terrier, pas trop). Ne tentez pas de réaliser ce coup avec un objet cassant (un
verre par exemple) car la fille ne le ramassera pas et vous risqueriez de vous couper. Vous
aurez aussi perdu votre objet.
Faire tomber un objet plusieurs fois de suite peut augmenter vos chances de réussite si vous
savez vous y prendre. Autrement, vous passerez, au mieux, pour quelqu’un d’extrêmement
maladroit ou, plus certainement, pour un gros lourd… A vous de voir !

L’Ascenseur

Ce coup est on ne peut plus facile à réaliser et
imparable.  La jeune  fille  que  vous  aimeriez
séduire emprunte souvent un ascenseur (chez
elle, au bureau, dans l’hôtel où vous êtes tous
les  deux  en  vacances ,…)  et  vous  vous
arrangez pour vous y trouver en même temps
qu’elle.  Vous  pouvez  au  choix  y passer  24
heures d’affilée (vous finirez bien par tomber
sur elle) ou attendre pas loin et vous glissez à
l’intérieur  juste  avant  que  les  portes  ne  se
referment. Une fois dedans, à vous de jouer :
vous pouvez commencer par lui  demander à
quel  étage  elle  va  histoire  d’entamer  la
discussion et, de fil en aiguille, une complicité
va se nouer ; vous pouvez également bloquer
l’ascenseur - mais ceci est un peu plus difficile
à réaliser – afin de vous laisser plus de temps
pour faire votre petit numéro de séducteur. 
Dans tous les cas, essayez si possible de vous
trouver seul avec elle car les autres personnes
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pourraient profiter  de votre approche et  transformer l’essai  à votre place (on n’est jamais
vraiment à l’abri d’un « charognarisage2 » !).

L’Escorteur

Ce coup est extrêmement propice à démontrer certaines de vos qualités naturelles telles que la
gentillesse, le savoir-vivre et la courtoisie. Vous pouvez le réaliser en de nombreux lieux,
notamment à la sortie de l’école, du boulot,… La dame de vos pensées rentre seule chez elle,
vous allez lui proposer de l’accompagner : en effet, c’est la jungle dehors et puis, de toutes
façons, c’est – bien évidemment –  sur votre chemin ! Elle ne pourra pas vous le refuser et
vous aurez tout le temps du trajet (n’hésitez pas à traîner !) pour conclure l’affaire. Et si tout
se passe bien, elle  vous invitera peut-être même à entrer chez elle pour boire un verre et
continuer la discussion au chaud.

Pour  réaliser  ce  coup,  sachez  qu’il  est  nécessaire  d’avoir  élaboré  une  technique  de  pré-
approche afin que la jeune fille vous connaisse un tant soit peu. Autrement,  il y a de fortes
chances qu’elle refuse : on lui a toujours dit de ne pas parler aux inconnus !

Le Coup impossible

Certaines tentatives sont éternellement vouées à l’échec, c’est le cas du « Y a pas moyen ? »,
célèbre parce qu’il  n’a absolument jamais marché, qualifié de « coup des losers » avec un
grand « L ». Il est cependant extrêmement simple à réaliser,  il  suffit  de s’approcher d’une
gente dame et de lui dire la phrase magique « Y a pas moyen ? » de manière quelque peu
impolie. Elle répondra neuf fois sur dix « J’ai pas le temps » (l’autre fois elle enverra se faire
voir  ailleurs  ou  rigolera)  et  ridiculisera  ainsi  notre  gentleman  séducteur.  Ce  coup  est
généralement réalisé par des « morts de faim », des hommes désespérés, et parfois par des
individus qui aiment se flageller ou faire des expériences particulières. 

Sans aucune chance de réussite, il n’en reste pas moins très amusant à essayer quand on a rien
d’autre à faire. Essayez aussi la variante, elle aussi très connue, le « Y’ a pas moyen ? y’a pas
Moyen ?? », mais là vous risquez d’obtenir un contact physique très viril au niveau de la joue,
et d’en garder un souvenir douloureux (certains peuvent apprécier).

2 Voir le coup du « charognariseur »
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Les Romantiques
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Que  serait  la  séduction  sans  une  part  de  romantisme,  une  effusion  de  sentiments.  Le
romantisme, c’est à la fois une attitude et un esprit. Les « coups romantiques » sont parmi les
plus appréciés par les séducteurs, souvent efficaces, ils nécessitent cependant d’être réalisés
avec passion, il faut croire en cet esprit « fleur bleue » pour parvenir à ses fins. Le « coup du
poète » appartient évidemment à cette catégorie, il en est même l’élément principal, mais il
existe nombre d’autres possibilités pour laisser parler son cœur.

La « Galantuosité »

Le  terme  barbare  de  « galantuosité »  est  le  symbole  de  ce  que  doit  être  l’attitude  du
romantique, qu’elle soit volontaire ou naturelle. Il vient de galant et de galanterie, il s’agit
d’une attitude délicate, obligeante, attentionnée et prévenante envers les femmes. Le séducteur
s’adressera à la femme convoitée avec une voix mielleuse ou sensuelle,  agira  de manière
galante à l’excès, lui tiendra la porte quand l’occasion se présentera, lui prêtera son pull ou
son écharpe pour les douces et fraîches soirées d’hiver, la protégera de son parapluie, l’aidera
à porter ses courses jusque devant chez-elle,  lui  proposera sa place dans les lieux publics
(metro, bus…), dans les bars et  autres pubs, au cinéma…(ou la place à côté de la votre),
l’aidant  à  s’asseoir,  à  retirer  son  manteau,  et  beaucoup  d’autres  choses  encore,  tels  des
compliments sur ses yeux, ses cheveux…Si tout se passe bien, vous pousserez la galantuosité
jusqu’à lui caresser la nuque, sensation délicate mêlée de plaisir et de succès.

Attention néanmoins à ne pas tomber au niveau du « ringard ». Le Ringard se signale surtout
par  son  langage  stéréotypé, que  même son  arrière-grand-père n’employait pas.  Ainsi,  les
phrases du type « T’as de beaux yeux tu sais », « Tu sens très bon », « Tu es plus belle que la
plus belle fille du monde » sont à proscrire absolument, n’ayant de chance de succès que dans
le cas extrême ou la femme est aussi désespérée que notre courtisan.

Le Cadeau  

Le « coup du cadeau » fait intervenir votre imagination puisqu’il n’appartient qu’à vous de
choisir l’objet romantique que vous allez offrir. Deux cadeaux particuliers revêtent un aspect
des plus sentimental, la Rose en papier et la petite Peluche.
La rose en papier est un coup très efficace mais nécessite un certain savoir-faire. Il consiste
simplement à fabriquer une rose avec une serviette en papier3 et de l’offrir à votre rêve, en
faisant bien attention à  ce qu’elle vous aie vu la fabriquer. Elle ne refusera jamais un cadeau
si personnel. La rose (rouge) étant le symbole de l’amour, le message ne peut pas être plus
explicite. Si vous êtes très habiles de vos mains, vous pouvez aussi fabriquer un oiseau, mais
le message étant moins clair, dites lui « Cet oiseau bat des ailes comme mon cœur bat pour
toi », imparable (en théorie). 

Le « coup de la peluche » a une grande probabilité de vous mettre sur la voie du succès. Vous
vous trouvez dans une fête foraine, en vacances au bord de mer c’est encore plus sûr, vous
gagnez une peluche (les petites peluches des « pinces » feront parfaitement effet, tout ce qui
est petit est mignon) et vous l’offrez à la demoiselle que vous observez depuis longtemps.
Privilégiez les petits nounours, symbole de gentillesse, les souris (adorées quand elles sont en
peluche) et les petits tigres, majestueux et puissants. Evitez les bananes (aucune signification
particulière),  les oiseaux (elle pourrait  penser que vous la prenez pour un pigeon ou une
mouette) et surtout les peluches vulgaires !! En ce qui concerne les cœurs et peluches ayant « I
3 Voir annexe 1 pour la fabrication
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love You » écrit dessus, c’est déconseillé, ils sont généralement laids et vraiment ringards,
mais bon, on ne choisit pas toujours ce que l’on gagne.

Le Costume 

Coup on ne peut plus simple à réaliser, il requiert beaucoup de courage et de détermination, il
est  donc à  réserver  aux véritables amoureux fous,  sachant  qu’il  n’y a aucune garantie de
succès. Vous avez loué un costume, emprunté à quelqu’un, ou tout simplement vous en avez
un. Vous choisissez un jour précis (il faut être sûr que la femme sera présente), vous enfilez
votre costume, emportez un bouquet de fleurs (ou une seule rose rouge) et partez déclarer
votre flamme à la femme aimée. N’hésitez pas à faire votre déclaration devant de multiples
témoins, dans une cour d’école, sur votre lieu de travail ou dans la rue, ceci à l’image d’une
demande en mariage (pourquoi pas à  genoux ?).Vous  pouvez cumuler ce coup à celui du
poète.  Il reste qu’il  est extrêmement délicat  à réaliser et  qu’en cas de refus, vous risquez
d’avoir beaucoup de mal à vous relever.

Il  est  aussi  possible  d’organiser  un  faux  mariage.  Laissez  vos  amis  organiser  une  petite
réception (si possible avec des rochers au chocolat) et inviter la fille qui illumine vos nuits
(ainsi que quelques unes de ses copines). Lors de la petite fêtes, vos amis (en costume) vont
vous appeler tous les deux (il faut alors montrer de la surprise, même si vous êtes au courant
de tout !), prendre vos mains, les mettre l’une dans l’autre et sortir deux alliances (les bagues
des tirettes suffiront) qu’ils vous passeront au doigt.

Si  la réception est bien préparée, avec le bouquet de la mariée (pourquoi pas en roses de
papier), le caméscope, les photos, elle ne devrait pas y résister, ou au pire elle prendra cela
pour une blague de vos amis et au fond, vous aurez au moins passé une bonne soirée.
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Variante : le coup du « Team Roover », très classe, il suffit d’enfiler son « Team Roover », T-
shirt griffé jaune et vert (les couleurs sont très importantes car elles flashent et donc attirent le
regard à coup sûr) qui séduira toutes les demoiselles dont vous rêvez. Le charme de ce T-shirt
- que vous avez acheté dans un magasin de vêtements venu de Suède - agira de lui même
comme par enchantement. Le plus de ce coup : vous n’avez rien à faire, c’est le T-shirt qui fait
tout le boulot.

Le Déprimé, le Suicidaire

Ce coup est à exclure absolument de toute tentative de séduction. La personne testant ce coup
passera à « coup sûr » pour une personne névrosée (si elle ne l’est pas vraiment) avec laquelle
on ne peut  pas  s’engager. Il  suffit  simplement  d’écrire  ou  de  s’adresser  directement à  la
personne concernée en lui déclarant que sans elle vous envisagez de vous suicider, vous ne
pouvez pas vous passez d’elle. Au mieux elle voudra vous venir en aide et préviendra un
médecin ou vos parents, au pire elle fera appel à la police, et vous finirez en psychiatrie. Si
vous avez déjà essayé ce coup, il est conseillé d’en parler à votre médecin traitant, voire à un
psychologue (scolaire ou du travail).

Vous pouvez aussi la menacer d’attenter purement et simplement  à sa propre vie , si elle
refuse de s’engager dans une relation avec vous. Mais dans le cas ou vous deviendriez trop
menaçant, c’est tout simplement la prison que vous obtiendriez. Alors, à vous de voir si ce
coup vaut la peine d’être essayé. 

Le Père Célibataire

Imparable, ce coup mettra en valeur vos qualités humaines et votre capacité à vous occuper
d’enfants. Ce coup est destiné à réveiller les sentiments maternels qui sommeillent en toute
femme. Vous avez un enfant, un jeune frère ou une petite sœur, vous l’amenez partout avec
vous, vous en occupez comme votre propre enfant. Vous rencontrez une femme séduisante et
lui racontez vos difficultés, la mère de l’enfant vous a abandonné, elle se sentait incapable de
s’occuper d’un enfant, celui-ci a besoin d’une présence féminine. Si c’est un bébé, faites lui
porter, elle ne pourra qu’être émue par votre histoire et par ses jolis yeux (qu’il tient de vous).
Vous  pouvez  l’amener  au  jardin  d’enfants,  à  l’école.  Si  vous  n’avez  pas  d’enfant  à
disposition, demandez à un ami si vous pouvez garder son enfant quand il travaille… Affichez
votre sensibilité mais mêlez la à de la détermination, vous savez ce que vous allez faire dans
la vie, c’est émouvant.  

Les Yeux qui tuent

La séduction commence très souvent par le regard… et en matière de regard, rien ne vaut les
yeux qui  tuent.  Ce coup, que l’on peut  réaliser  n’importe  où à condition bien  sûr que la
demoiselle soit là, a prouvé son efficacité à maintes reprises. Il vous demandera tout de même
un peu de savoir-faire pour maîtriser le geste technique. 

Tout d’abord, vous vous arrangez pour croiser le regard de celle pour qui votre cœur bat la
chamade.  Vous  la  regardez  alors  langoureusement  puis,  sans  détourner  le  regard,  vous
esquissez un mouvement de la tête (de bas en haut) auquel elle ne pourra pas résister.
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Les Loisirs
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Quoi de plus intéressant que de séduire en s’amusant ?  La séduction est un Art, mais elle est
aussi un Jeu. L’homme aime jouer, faire la fête, exercer ses talents de sportif, sortir, partir en
vacances, autant de situations qui peuvent servir de prétexte pour tenter de plaire à la femme
convoitée. 

L’Arroseur

Le « coup de l’arroseur » est  tout  à la  fois  facile à  réaliser et  suffisamment  efficace pour
figurer parmi les coups les plus appréciés chez nos séducteurs masculins. Vous vous baignez,
à la mer ou à la piscine, de préférence l’été (il fait généralement plus chaud), vous apercevez
une  jolie  demoiselle  et  vous  l’arrosez  (pas  trop  quand  même!)  de  façon  « tout  à  fait
involontaire », ce à quoi elle ne croira pas. La fille va alors se prendre au jeu et vous arroser à
son tour, à vous d’en profiter pour lui adresser la parole, vous rapprocher d’elle. Ce coup
fonctionne pour toutes les générations de séducteurs et est encore plus efficace lorsque vous
êtes en groupe, motivé par vos amis. Comme pour le coup du ballon, vous pouvez inviter la
fille (et ses amies si elle n’est pas seule) à se joindre à vous (pour une partie de volley ball…).

Il existe une variante au « coup de l’arroseur » qui a très peu de chance de réussir, il s’agit, sur
une plage, d’envoyer du sable vers une fille, mais elle le prendra très mal. Sans effet, si ce
n’est que vous pouvez trouver cela très drôle, surtout si elle ne vous a pas vu.

Le Parc d’attractions  

Autre  lieu privilégié par les  séducteurs, surtout  les  plus jeunes,  certains payeraient  même
l’entrée du parc dans le seul but de « draguer », le parc d’attraction offre diverses occasions de
mettre ses talents en évidence devant la gente féminine.
Le meilleur endroit pour faire connaissance est la file d’attente d’une attraction. Vous vous
arrangez  pour  vous  trouver  derrière  une  fille  qui  vous  plait,  et  vous  vous  mêlez  à  la
conversation qu’elle tient avec ses amies, vous pouvez ainsi parler des nouvelles stars de la
chanson (dont vous avez oublié le nom qu’elle s’empresse de vous rappeler…). Vous pouvez
aussi vous placer derrière elle avec vos amis, parler fort, elle se sentira obligée d’intervenir
dans votre conversation qui traite d’un sujet passionnant, le dernier album d’un chanteur en
devenir, le dernier film de Di Carpaccio que vous avez trouvé nul…

Une autre technique très efficace consiste simplement à s’arranger pour se retrouver assis à
côté de cette fille que vous avez repéré dans la file, dans l’attraction. Les montagnes russes et
plus encore les trains fantômes sont parfaits pour ce coup. Les Maisons Hantées, où l’on est
pas  assis  permettent  de  se  rapprocher  « involontairement »  de  la  fille  voulue ;  attention
cependant  à  ne  pas  vous  tromper  de  personne  lorsque  vous  êtes  dans  le  noir  (le  gros
camionneur de 1m90 devrait apprécier de se retrouver à vos côtés en sortant). Vous pouvez
aussi proposer directement à la fille une balade romantique en bateau.

Les parcs d’attraction sont vastes et il y a presque autant de « coups » que d’attractions, alors
faites marcher votre imagination.

Vous pouvez aussi inviter une jolie demoiselle à passer une journée dans une fête foraine,
mais votre budget risque d’en prendre un sérieux coup, alors dans ce cas, mieux vaut avoir de
bonnes ressources.
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 Le Cinéma

Ce coup est simple et a été expérimenté par tous les séducteurs du Vingtième siècle, même les
plus  timides.  Il suffit  de s’acheter une place et  une fois entré dans la  salle  de projection,
repérer une fille et s’ installer à côté d’elle (demandez lui la permission, elle peut ne pas être
seule). Vous lui parlez du film, de la critique, des acteurs…puis vous lui demandez ce qu’elle
aime comme film…

Il apparaît quand même nécessaire d’aller voir un bon film, car payer une place, sans aucune
certitude de rencontrer la femme idéale, pour un film sans intérêt, c’est pas le meilleur moyen
pour passer un bon moment. 

Il est possible aussi d’attendre devant le cinéma qu’une jolie personne s’y aventure et d’aller
voir le même film. Si vous vous retrouvez (on ne sait par quel miracle) derrière elle dans la
file d’attente, vous pouvez lui proposer de lui offrir sa place.

Le Camping

Le camping est un lieu d’exception, un terrain où l’homme renoue avec ses instincts primitifs
de chasseur mais aussi de guetteur.
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Le cadre offre ce qu’il se fait de mieux pour mettre au point une stratégie de séduction, avec
ses  piscines,  bars,  soirées  dansantes,  ses  karaokés,  son  ambiance  particulière… En  voici
quelques exemples parmi les plus frappants.

D’abord, si vous avez le choix de l’emplacement de votre tente (bien plus efficace qu’une
caravane), prospectez pour trouver le meilleur endroit, c’est à dire celui qui se trouve juste à
côté de jolies demoiselles. Ensuite vient l’étape de l’installation. Arrangez vous pour manquer
de quelque chose (marteau,  piquets…) que vous demanderez aimablement  à  vos  voisines
(adressez vous aux parents s’ils sont présents). Très efficace dans un jeu de séduction est la
technique « du paon » : tombez la chemise sous le soleil, affichez vos atouts physiques, prenez
un rafraîchissement de temps en temps, arrosez vous et vos amis…, ceci devant vos voisines
qui en prendront plein les yeux et ne résisteront pas à votre charme mêlé d’insouciance.
Pour faire plus ample connaissance, empruntez à ces dames divers objets utiles, ouvre-boîte
(on l’oublie toujours !)…

Invitez ces dames à manger avec vous, un repas que vous avez préparé avec amour (laissez
tomber les raviolis en boîte pour une fois !) ; à prendre un verre, à venir se promener avec
vous sur une plage, en forêt…

Si elles sont accompagnées de leurs parents, il est indispensable de faire ami-ami avec eux
(proposez une parti de pétanque par exemple), certains parents, beaufs et sympathiques, sont
disposés à trouver des amis à leurs enfants.

Autre coup, à la fois drôle et couronné de succès est le coup de répondre à une phrase qui ne
vous est pas adressée. Ainsi, dans la tente voisine de la votre vous entendez « Bonne Nuit »,
vous répondez « merci, vous aussi ». Imparable !

Il existe un « coup » ou plutôt une technique très amusante, le « tululutage ». Le but ici n’est
en aucun cas de séduire quelqu’un, mais  d’observer, de mater. Il suffit  de bien s’installer
derrière la petite lucarne de sa tente et de regarder les gens passer, pour s’amuser encore plus,
il est possible de siffler les filles qui passent. Vraiment génial !

La Fête

Ce coup est souvent couronné de succès, mais, dans la majorité des cas, les effets positifs
restent très éphémères. Ce n’est donc pas avec ce genre de coup que vous allez conquérir
votre Grand Amour. 
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Vous invitez la personne qui vous attire à une fête. Pour ne pas
éveiller ses soupçons, vous lui dites « plus on est de fou plus on
rit ». Pendant la fête vous la suivez et ne la quittez pas. C’est
peut-être  très  lourd,  mais  ça  a  été  concluant  par  le  passé.
N’hésitez pas à abuser des slows guimauves et autres ballades
romantiques qui augmenteront tout  naturellement vos chances
de succès. Si vous manquez d’idées, reportez-vous à l’annexe 2.

Au cours de la fête, vous pouvez proposer un coup bien connu
de  la  jeune génération :  c’est  un  petit  jeu  bien  sympathique,
connu sous le nom de la bouteille qui tourne. Le principe ? Avec
l’ensemble  des  invités,  vous  vous  asseyez en  cercle  et  vous
placez une bouteille au milieu. Une personne fait alors tourner
la bouteille ; elle devra embrasser celui ou celle que la bouteille
aura désigné. Attention : ce jeu est a priori basé sur le hasard
mais  rien ne vous empêche d’essayer de détourner l’attention
des  autres  pour  faire  en  sorte  de  « tomber »  sur  votre  bien
aimée…
Plus délicat, vous invitez une fille à une fête imaginaire (ou une
soirée  avec  quelques  amis),  elle  se  retrouve seule  avec vous

(vous pouvez pousser le vice jusqu’à demander à des amis de téléphoner, quand elle est là,
pour annuler leur venue). Soit elle se sauve, soit elle accepte un tête à tête avec vous et là…

La boite de nuit ne fait pas à proprement parler des lieux de séduction, elle ne permettra que
des aventures sans lendemain (auxquelles on ne repense pas les yeux plein de chagrin), et
offre le risque (à cause de l’obscurité et pour certains de leur consommation, inutile pour
tenter de séduire !) d’être très surpris le jour venu.

La Patinoire    

Lieu distrayant et  romantique (pour les patinoires  en plein air,  surtout quand il  neige), la
patinoire permet de faire « brutalement » connaissance, en percutant une damoiselle que l’on a
aperçu et dont on ne peut plus détourner son regard. Il suffit ensuite de l’aider à se relever, tel
un  gentleman,  de  s’excuser  sincèrement  et  d’engager  la  conversation.  Si  vous  êtes  un
excellent patineur, proposez lui une danse, c’est la classe (surtout si il n’y a pas de musique)!

Le « coup de percuter » peut aussi se faire ailleurs, dans la rue, dans une file d’attente, dans le
métro…, mais là il faut vraiment savoir parler pour attirer l’attention de la personne concernée
et que celle-ci ne soit pas trop pressée (vous, vous avez toujours du temps à accorder à une si
jolie  femme). Ce  coup est  parfois appelé le « coup du culbutage », il  peut être efficace à
condition que la demoiselle aie de l’humour et que vous ne soyez pas trop brutal.

Le Séducteur du Net

Ce coup est surtout réservé à ceux qui en ont vraiment besoin. Il consiste à discuter sur le plus
de sites de rencontres et d’essayer de dénicher la perle rare. Pour la discussion c’est toujours
un succès. Pour les rencontres (rares) qui peuvent en découler, c’est prendre de gros risques.
Le mensonge est  une quasi  obligation sur ce genre de sites (âge,  taille…et  même sexe !),
d’autant plus simple qu’on ne connaît pas la tête de son interlocuteur.
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Si  vous  décidez  de  rencontrer  une  de  vos
« relations  virtuelles »,  mieux  vaut  vous  faire
accompagner (de prêt ou de loin).

Ce  qui  en revanche  est  amusant,  c’est  que ce
coup  est  comparable  à  la  loterie,  on  tente
beaucoup,  on  gagne  rarement,  mais  on  peut
décrocher  le  gros  lot  (personnellement  je  n’y
crois  pas,  le  gros  lot  dans  ce  cas  là  n’a
généralement pas besoin du net pour trouver des
amis !). 

Variante :  le  minitel  rose,  succès  garanti  pour
vous mais pas pour votre compte en banque.

Le Sport

Il faut toujours jouer de cette âme d’enfant dont
bénéficie tout homme et qui plait tant aux femmes. Le sport est un terrain parfait. Vous jouez
(football,  basket…), vous réalisez un exploit  (marquer un but…) et vous empressez de le
dédicacer à la femme qui vous observe. Vous lui montrez ainsi que vous vous surpassez pour
elle. Il est possible que vos amis vous laisse faire ce que vous voulez. Si elle se joint à vous,
vous pouvez aussi  ne faire des passes  qu’à elle (encore plus explicite  si  vous n’en faites
jamais d’habitude), la laisser marquer, en un mot faire des courbettes, être « galantueux ».
Evitez de faire des fautes sur elle pour attirer son attention, elle n’appréciera pas et en plus
c’est dangereux.
Vous pouvez aussi simuler une blessure en espérant qu’elle volera à votre secours, moyen
aussi de sortir du terrain et de vous installer à ses côtés. 

Certains sports ont plus favorables que d’autres pour faire une douce rencontre, tels le tennis
ou le volley-ball (surtout le Beach Volley). Vous invitez des demoiselles à se joindre à vous,
et, en gentleman que vous êtes, vous les aidez à servir si elles le font moins bien que vous,
dans le cas contraire vous vantez leur superbe jeu de jambes.

Le Baby-foot 

Ce coup peut s’avérer concluant, et s’il ne l’est pas, il permet de toute façon de se divertir,
alors pourquoi s’en priver ?

Vous faites une partie de Baby-foot avec un ami et non loin de là se trouve une (ou plusieurs)
demoiselle. Vous lui demandez si elle ne voudrait pas se joindre à vous. Si elle accepte, vous
multipliez les compliments sur son jeu et vous détournez la conversation vers d’autres sujets.
Si elle est avec une amie, faites en sorte de jouer en double mixte.

Si jamais elle refusait de jouer et déclarait que le baby-foot c’est nul, ringard, vous lui dites :
« tu  as  raison,  mais  j’avais  rien  d’autre  à  faire.  Maintenant  j’ai  quelque  chose  de  plus
intéressant à faire : discuter avec toi et apprendre à te connaître », sur ce, vous arrêtez de jouer
et allez vers elle (si elle ne s’est pas sauvée).
Variante : Vous avez la possibilité de réaliser ce coup avec un billard, mais c’est beaucoup
moins  convivial.  Le  billard  est  un  « sport » trop  sérieux  qui  ne  permet  pas  toujours  de
s’amuser (surtout si vous êtes dans une salle spécialisée).   
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Les coups techniques
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Les coups qualifiés de techniques nécessitent généralement des aptitudes particulières pour les
réaliser, physiques, mentales, voire des moyens financiers plus conséquents, et surtout une
certaine dextérité. Une préparation plus élaborée, mais dont le but à atteindre mérite qu’on y
passe un certain temps.

Le «  Spécial »

Le plus représentatif de ces coups techniques est le « coup du spécial ». Un spécial c’est une
chose, une capacité particulière, personnelle, dont chacun dispose et s’en sert dans sa parade
séductrice. Avant toute tentative d’approche, il est indispensable d’annoncer son spécial avec
une phrase du genre : « Attention les yeux, je vais faire mon spécial ! » et de s’assurer que l’on
a bien attiré l’attention de celle que l’on veut impressionner. Ensuite on réalise son spécial et
on en met plein la vue aux autres.

Voici quelques exemples de « spécial » : Tenir un ballon sur sa tête ou derrière sa nuque,
montrer sa musculature de rêve, jongler, faire un salto arrière ou un saut de main …

Le plus classique reste le « coup du tatouage », consistant à faire admirer allègrement que l’on
a un tatouage. Efficace dans certaines circonstances, à la piscine de quartier par exemple (où
vous pouvez en plus laisser parler vos muscles et adopter la position du beau gosse, c’est à
dire assis au bord de l’eau, le coude sur un genou, la main dans vos cheveux), mais peu à la
plage où il est trop répandu.  

La Photo et le Caméscope

A la fois fort sympathique et toujours efficace, ce coup nécessite quand même de posséder un
appareil photo, voire un caméscope (mais ce dernier peut vous faire passer pour un pervers !).
Ce coup se fait surtout en vacances. Vous vous promenez avec votre appareil et dès que vous
repérez une fille ou un groupe de filles, vous lui demandez (ou pas) si elle ne veut pas être sur
la photo avec vous. Elle devrait accepter, après la photo, à vous de jouer. Vous pouvez lui
demander son adresse pour lui envoyer la photo. Si vous vous en sentez le courage, demandez
lui qu’elle vous fasse un bisou, et là, vous êtes très fort ! Si ça ne va pas plus loin que la
photo, vous pourrez toujours raconter ce que vous voulez à votre retour de vacances. On peut
faire dire ce que l’on veut à une photo.

Variante : Vous posez sur une photo qu’une fille fait de sa copine, ou sur une photo que
prennent  des  touristes  féminines.  Evitez  de poser  sur  une photo qu’un homme fait  de sa
femme ou de son amie. Pour le caméscope, agissez de même, mais mieux vaut savoir parler.

La Commande 

Les restaurants, bars, cantines et autres lieux où l’on peut se restaurer aiguisent l’appétit des
séducteurs. Le coup de la commande est une tactique nourrissante d’espoir. Vous avez aperçu
une demoiselle assise seule à une table, vous commandez deux verres et venez vous installer à
sa table pour lui offrir un verre.

Il existe différentes variantes, ainsi le coup du « j’attends un ami ». Vous demandez à la fille
si vous pouvez vous asseoir à côté d’elle histoire de ne pas rester seul en attendant votre ami,
vous commandez deux verres (ou trois si elle veut ). Evidemment, il ne viendra pas, vous
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engagez la conversation (neuf fois sur dix elle ne croit pas à l’existence de votre ami, mais ce
n’est pas l’important).

Il est recommandé d’avoir un complice. Celui-ci  vous téléphone et annule votre soi-disant
rendez-vous (quand vous êtes avec la demoiselle !). Vous dites par exemple : « je vais pas y
aller  tout  seul  au  ciné,  j’ai  déjà acheté les  places ».  Sur  ce,  vous  demandez à cette  jolie
demoiselle si elle accepterait de vous accompagner.

Autre technique : vous êtes assis en face de la fille, votre complice arrive, s’excuse de son
retard,  il  ne  peut  pas  rester,  son  patron  l’a  appelé,  sa  mère  est  malade… bref,  il  a  une
obligation. Vous avez déjà les places de cinéma, de théâtre…, vous n’avez plus qu’à inviter
votre nouvelle connaissance. Votre ami peut vous donner un coup de main et dire : « Tu peux
y aller avec ton amie » ou encore « Tu seras pas seul, je te laisse en bonne compagnie ».
Existe aussi le coup de « se servir en même temps » qui s’effectue dans les self-service, les
cantines ou cafétérias. La femme avec laquelle vous voulez faire plus ample connaissance
arrive pour se servir. Par un grand hasard, vous y allez au même moment. Vous engagez la
conversation :  « ça  a  l’air  délicieux ! », elle  répond  que  ça  a  plutôt  l’air  dégueu  (elle  a
certainement raison). Il ne vous reste plus qu’à l’inviter à votre table ou à vous installer à côté
d’elle.

L’animal de compagnie
Le coup de l’animal se décline sous diverses formes et vise à mettre en scène votre sensibilité.
Evidemment, pour les réaliser, il est recommandé de ne pas avoir peur des animaux et de ne
pas y être allergique.

Le coup du « petit animal » consiste à se promener en un lieu où l’on « suppose » (un repérage
préalable  s’impose)  que  l’on  va  rencontrer  la  femme  que  l’on  aime,  par  exemple  son
établissement scolaire, avec sur soi un petit compagnon, hamster, souris blanche, écureuil, ou
mieux encore un chaton. Vous le mettez en évidence de sorte qu’elle l’aperçoive et vienne le
voir de plus prêt, ne pouvant résister à cette petite boule de poils si mignonne. Mettez l’animal
dans  ses  mains,  elle  devrait  craquer.  A  vous  d’en  profiter  pour  lui  faire  toute  sorte  de
compliments.
Evitez de vous promener avec des rats ou autre serpent à moins que la femme qui attise vos
désirs ne soit attirée par ce style « désuet ».

Le coup de « promener son chien » se décline aussi en différentes stratégies. Si vous n’avez
pas trouvé la femme qui fait battre votre cœur, se promener avec son chien permet de faire des
rencontres sans se creuser la cervelle. Votre chien ira lui même (vous pouvez aussi l’y aider) à
la rencontre de demoiselles de la gente canine qui « par chance » ont une maîtresse. Il ne vous
reste plus qu’à engager la conversation…sur les chiens par exemple.
Autre méthode, la femme qui vous attire a un chien et vous non ; deux possibilités :
Vous jouez à l’ami des animaux (que vous êtes peut-être réellement), vous le caressez, vous
flattez sa maîtresse… attention cependant à ne pas vous faire mordre !!
Vous pouvez aussi vous acheter un chien pour le promener lorsque votre dulcinée le fait, la
rencontrer et faire connaissance. 
Remarque importante : il est déconseillé d’utiliser de gros chiens type rottweiller ou doberman
qui risquent de ne pas vous servir à vous faire des amies, préférez les labradors très joueurs et
affectueux.
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Le Bouffon

Difficile  à  réaliser.  Il  s’agit  d’adopter  une  attitude  constamment  lourde,  qui  relève  pour
certains de leur nature, et pour d’autres qui est simplement insupportable. Il faut aussi bien
connaître celle que l’on veut.

Faire le bouffon c’est rire à longueur de temps lorsqu’on est  avec elle,  la suivre  partout,
s’asseoir en tailleur pendant des heures pour lui parler, éviter ses propres amis, faire comme
s’ils n’existaient pas… en fin de compte, faire comme s’il n’y avait qu‘elle au monde, comme
si elle était votre unique et précieux centre d’intérêt.

Ce type d’attitude est encore plus explicite quand on l’adopte au sein d’un groupe. La fille
peut apprécier qu’un prétendant s’accroche à elle, mais elle peut aussi vous trouver vraiment
« chiant » et vous le faire comprendre.
Il existe une autre façon de faire son bouffon auprès d’une gente dame : vous vous arranger
pour la voir le plus souvent possible mais vous faites en sorte de critiquer ce qu’elle dit, ce
qu’elle  fait,  de la chambrer… Il faut  quand même ne pas se montrer  trop désagréable et
toujours rigoler : il faut qu’elle comprenne que si vous vous permettez ces remarques, c’est
parce que ce qu’elle fait vous intéresse.

Le corollaire au bouffon est le « coup du Snob ». Utiliser cette stratégie fait prendre de gros
risques,  mieux  vaut  avoir  confiance  en  soi  et  avoir  préalablement  effectué  une  phase
d’approche. Du jour au lendemain, vous arrêtez de parler à celle à qui va votre affection, vous
l’évitez. Si vous représentez un semblant d’intérêt pour elle, elle viendra vous demander ce
qui ne va pas (ou elle enverra une de ses amies) et vous pourrez enfin lui avouer ce que vous
avez sur le cœur. Par exemple : « Si je t’évite, c’est parce que je souffre de ne pas pouvoir te
dire combien je tiens à toi, il n’y a pas une seconde ou je ne pense à toi ».
Vous pouvez aussi faire le coup du snob sans phase d’approche, en évitant une personne qui
ne vous connaît pas, et qui par conséquent ne vous connaîtra jamais.

Le « Charognariseur »

Terme barbare qu’il convient de définir, le « charognariseur » n’est pas un chasseur mais un
opportuniste qui profite d’une situation favorable à l’un de ses amis ou à un membre de sa
famille (souvent son frère). De charognard, le terme concerne une personne toujours prête à
tirer parti du malheur ou du bonheur d’un autre (après une peine de cœur par exemple).

Ainsi, il suffit de s’arranger pour séduire la compagne de son ami ou parent, voire celle qui
vient de le laisser tomber. Vous pouvez lui raconter que celui-ci ne s’intéresse pas à elle, qu’il
voit une autre personne… C’est efficace mais vous risquez de vous brouiller avec un de vos
proches pour longtemps. Mais ne dit-on pas que la faim justifie les moyens ?
Autre manière d’agir, vous laissez votre proche séduire une fille (lui parler…) et au final, c’est
vous qui l’invitez à sortir. C’est efficace et vous ne vous êtes pas fatigué à élaborer une phase
d’approche.

Variante possible : « le coup du chandelier ». Vous « tenez la chandelle » à un de vos amis
dans l’espoir d’obtenir la femme avec laquelle il  est (il peut aussi vous « faire croquer »).
Vous devenez intime avec elle, son confident, c’est à vous qu’elle avouera ses petits soucis
pour lesquels vous vous montrez intéressé. 
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Le « Dépanateur »   

Coup excellent, il ne rate jamais, à condition de savoir parfaitement avec qui on va le réaliser.
Une voisine qui vous plait a un problème avec l’électricité, son ordinateur (elle ne sait pas
comment formater un disque dur…), sa parabole, son lave-vaisselle ou tout autre appareil qui
nécessite  l’intervention  du  spécialiste  que  vous  êtes.  Vous  lui  proposez  de  lui  réparer
gracieusement même si  vous n’y connaissez pas grand chose, voire carrément rien, car ce
n’est pas là le principal. Demandez-lui où se situe le problème (c’est mieux que de chercher
vous même pendant des heures !), faites vous offrir à boire (ce sera toujours ça de pris !),
tombez la chemise et au travail. Pour la suite, à vous de voir.

Le « dépanateur » peut aussi se proposer pour aider une personne à faire ses devoirs scolaires
(telles les dissertations qui prennent beaucoup de temps) et lui offrir gratuitement des cours
particuliers.

L’Association de Bienfaisance

Comme vous êtes d’un naturel très serviable, vous offrez vos services à une association de
bienfaisance, à une organisation de secours, c’est toujours bien vu par la gente féminine et ça
vous permet de faire une bonne action. Lors d’une discussion avec la femme aimée, vous lui
dites ce que vous faites en dehors de votre emploi, des cours… elle sera impressionnée (voire
surprise) de votre amabilité envers les autres, vous lui répondrez que si chacun apportait ne
serait-ce qu’une infime contribution à ces œuvres, le monde serait plus heureux. Pour vous
c’est naturel d’aider les autres et ça devrait être pareil pour tout le monde.

Ce  genre  d’associations  peut  aussi  vous  permettre  de  trouver  l’âme  sœur,  les  jolies
demoiselles et les autres aiment à donner un peu de leur temps pour aider leur prochain. Sans
oublier que dans leur uniforme elles apparaissent souvent sous leur meilleur jour, souriantes et
heureuses d’aider les plus démunis.

Le héros

Ce coup est particulièrement difficile à réaliser car il requiert premièrement que vous ayez des
amis, ce qui n’est pas le cas de tout le monde. Avec ces amis, vous préparez un plan d’enfer
pour conquérir le cœur d’une belle.  L’objectif ?  La sauver d’un terrible danger. Vos amis
doivent  jouer  les  voyous  et  simuler  une  agression  (au  moins  verbale)  sur  la  charmante
demoiselle en question. A ce moment-là, n’écoutant que votre courage, vous intervenez et les
mettez en fuite. Vous n’avez ensuite plus qu’à récolter ce que vous avez semé. Si vous êtes
blessé pendant le « combat », l’effet n’en sera que meilleur…

Attention de ne pas réaliser ce coup auprès d’une jeune fille ceinture noire de karaté car vos
amis risquerait de le regretter. De plus, après avoir « conclu l’affaire », évitez de présenter de
suite vos amis à votre conquête…

Variante : vous pouvez la sauver réellement mais c’est beaucoup plus aléatoire.
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Les coups légendaires
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Ces coups sont qualifiés de mythiques parce que selon les dire de ceux qui les auraient essayé
et ce que l’on peut en lire dans les romans ou voir dans les films, ils sont efficaces. Mais en ce
qui concerne la réalité, on ne sait pas s’ils fonctionnent réellement. Vous trouverez toujours
un homme pour vous qu’il a déjà réussi un de ces coups, mais doit-on le croire ? Il semblerait
que peu de séducteurs aient effectivement essayé ces coups.

La Visite d’Appartement

Si vous avez un budget limité,  n’y pensez même pas, à moins que vous ayez un ami qui
possède  un  appartement  et  qui  soit  disposé  à  vous  le  prêter.  Il  faut  que  vous  ayez  un
appartement que vous souhaitez mettre en location (apparemment bien sûr).

Vous passez une annonce ou collez des affichettes concernant votre appartement à louer, ou
mieux encore, vous savez qu’une fille vous attirant cherche un logement et lui proposez de le
visiter.  Vous laissez votre numéro de téléphone. Vous ne prenez des contacts qu’avec des
filles, si possible célibataires (à vous de voir).

Vous leur donnez rendez-vous une par une, et après la visite, si elle se montre enthousiaste,
vous lui proposez un dîner pour finaliser certains détails…

Au final, vous pouvez avoir réussi, et dans le cas contraire, vous avez au moins quelques
numéros  de  téléphone  qui  vous  permettront  de  rêver  un  peu.  Si  vous  aviez  vraiment
l’intention de louer ou vendre votre appartement, cela vous aura permis de joindre l’utile à
l’agréable.

La Séance Photos 

Une nouvelle fois, il  est indispensable de disposer d’un budget conséquent et de matériel,
voire d’avoir un ami qui a tout cela.

Vous passez une annonce pour un casting photo, vous recherchez un modèle, vous réalisez
des books… vous pouvez également aborder directement une belle damoiselle dans le rue en
lui disant qu’elle est celle qu’il vous faut pour une séance photos (si elle est accompagnée
c’est encore mieux, elle se sentira plus en confiance). Vous lui laissez votre carte (que vous
avez  réalisé  pour  l’occasion)  avec  votre  numéro  de  téléphone  et  lui  demandez  de  vous
rappeler.  Si  elle  vous  rappelle,  vous  lui  donnez  un  rendez-vous  (vous  pouvez  même lui
proposer de passer la prendre). Le moment venu, vous faites les photos et essayez de l’inviter
à dîner. Si cette demoiselle est venue accompagnée, par sécurité, essayez de vous mettre dans
la poche son ami(e), puis rappelez votre modèle plus tard pour l’inviter. Si elle refuse, vous
avez les photos à disposition que vous pouvez garder ou vendre à un magasine. Vous pouvez
en plus lui présenter votre ami qui travaille au magasine « Stars de demain » qui vient vous
rendre visite « à l’improviste » pendant la séance. 

Si  vous  disposez  d’un  gros  budget,  vous  pouvez  lui  proposer  une  séance  photos  à  la
montagne, dans un chalet  que vous avez loué,  très romantique et  au succès apparemment
garanti.

Vous  avez  la  possibilité  d’adapter  ce  coup  pour  le  tournage  d’un  film,  vous  êtes  alors
réalisateur ou/et chargé du casting. Cependant, très peu de filles vous feront confiance, et il
faut disposer d’un local pour le casting, et du matériel cinématographique, très cher. Si votre
but est de réaliser un film pornographique, ne rêvez pas, la vie n’est pas toujours faite comme
un film X.  
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Le Vieux Copain

Le coup du vieux copain permet une approche directe et souvent sans ambiguïté dans l’esprit
de votre rêve. Vous rencontrez une fille qui vous plait et vous vous présentez comme un vieux
camarade de classe qu’elle n’a pas vu depuis de longues années. Elle ne vous reconnaît pas (et
pour  cause !),  vous  insistez,  peut-être  l’avez-vous  connu  en  vacances ?,  en  colonie ?,  au
sport ?

Là dessus vous faites semblant de réfléchir (pas trop longtemps) et lui demandez : «Vous ne
seriez pas la sœur de Sophie ? , c’est incroyable ce que vous lui ressemblez ; mais c’est vrai
que vous êtes encore plus jolie qu’elle. »

Vous  lui  dites  que  puisque  vous  ne  vous  ne  vous  êtes  jamais  rencontrés  auparavant,  ça
pourrait être intéressant de faire connaissance et l’invitez à prendre un verre…

Si elle ne croit pas un mot de votre histoire, celle-ci peut néanmoins l’amuser et lui donner
envie de connaître quelqu’un qui s’est donné autant de mal pour l’aborder.  

Le Représentant

Un  coup  rendu  célèbre  par  le  cinéma  spécialisé  mais  dont  on  doute  de  la  véracité  de
l’efficacité. Vous vous habillez tel un représentant (costume obligatoire et mallette assortie)
avec  des  papiers  justifiant  votre  activité  (si  vous  êtes  vraiment  démarcheur  c’est  encore
mieux, ça pourrait vous éviter des ennuis avec la police). Vous vous présentez au domicile de
la femme qui hante vos nuits en lui proposant divers produits, aspirateurs, encyclopédies… et
vous espérez qu’elle va vous accueillir. Si elle ne vous ouvre pas, vous pouvez lui laisser
votre carte de visite.  Si elle vous laisse entrer, vous lui proposez votre marchandise, vous
faites une démonstration puis lui dites que ces produits ne valent pas le coup, elle se sentira en
confiance, à vous de faire plus amplement connaissance.

Evidemment  ce  coup  n’a quasiment  aucune chance  de succès,  mais  il  vous  permettra  de
mettre en valeur vos talents de caméléon et pourquoi pas de vendre votre vieil aspirateur. 

Variante :  une  représentante  frappe à  votre  porte  pour  vous  vendre un produit  dont  vous
n’avez pas besoin. Vous l’invitez à prendre un verre en lui disant que vous avez toujours le
temps d’écouter parler une si belle demoiselle et que peut-être avec un si joli sourire, vous
allez  tout  de même lui  prendre un de ses  produits.  Elle vous laissera nécessairement son
numéro de téléphone, à vous d’en faire bon usage.  

Le Chauffeur

Pour réaliser ce coup vous devez avoir une voiture (ou une moto, mais il est difficile de parler
avec un casque !). Vous sillonnez les routes à la recherche d’auto-stoppeuses que vous vous
proposez d’amener à destination. Pendant le périple, vous l’écoutez raconter sa vie qui vous
passionne. Les longues distances sont favorables pour faire connaissance sans paraître trop
direct. Soyez des plus aimables, voire galant. Invitez la à prendre un verre ou à dîner…

Il est aussi possible de jouer les taxis en amenant une « amie » sur son lieu de travail, son
établissement scolaire, voire en allant la chercher à la sortie. Vous pouvez même prétexter que
vous êtes venu chercher un ami mais qu’il a fini plus tôt… Pour cela il vous suffit de vous
renseigner pour avoir connaissance de ses horaires et de vous trouver sur son lieu de travail
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par hasard au moment ou elle le quitte,  ou devant chez elle quand elle part  à son travail.
Evidemment  il  faut  aussi  que  la  femme  pour  laquelle  vous  faites  tout  cela  prenne  les
transports en commun ! Vous pouvez même l’aborder lorsqu’elle attend son train ou son bus.

La panne

Toujours avec votre voiture (donc passez votre permis si ce n’est fait et oubliez votre VTT 26
pouces !), ce coup aurait également pu se trouver dans la rubrique « Les grands classiques » vu
sa grande notoriété. Néanmoins, nul n’est vraiment en mesure de dire si ce coup est vraiment
efficace. Il consiste à simuler une panne alors que vous êtes en voiture avec votre dulcinée,
histoire de passer plus de temps avec elle. Elle va commencer à paniquer (surtout si vous êtes
plantés  dans  le  désert)  et  opérer  un  rapprochement  ou,  au  contraire,  commencer  à  vous
insulter,  voire  vous  frapper  car  il  faut  vraiment  être  stupide  pour  oublier  de  mettre  de
l’essence ! Ce coup est tellement célèbre en raison de ses nombreuses apparitions dans les
films et séries télé que la fille convoitée risque elle de le connaître également et là aussi, les
réactions peuvent être variées : elle peut vous trouver mignon et touchant de tenter un coup
aussi téléphoné ou bien se sentir vexée que vous pensiez qu’une telle ruse puisse fonctionner
avec elle. 
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Exemples de coups pour femmes particulières
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Certains  séducteurs  savent  précisément  quelle  est  la  femme que  leur  cœur  réclame,  quel
emploi celle-ci exerce et où celle-ci travaille, mais ne savent pas comment faire le pas décisif
qui les mènera au bonheur. Voici quelques exemples précis qui leur permettront peut-être de
réaliser un de leurs rêves.

La Factrice

Un jour,  une révélation vous est  apparue. Une nouvelle  factrice est  venue vous porter le
courrier et de suite vous en êtes tombé fou amoureux à ne plus savoir quoi faire, certainement
à cause de l’uniforme qui met ses atouts en valeur. Pour l’approcher, rien de plus simple.
Vous descendez prendre le courrier au moment ou elle arrive, et comme elle est nouvelle,
vous vous jetez à son secours pour l’aider à trouver les destinataires des lettres sur les boites
aux lettres. Pour cela vous vous mettez à ses côtés (le plus proche possible), vous lisez les
noms sur les enveloppes et lui indiquez (n’hésitez pas à lui frôler la main pour lire ces noms).
De fil en aiguille, vous apprenez à la connaître en même temps qu’elle apprend à connaître les
habitants. 

Plus fort encore, si vous souhaitez lui parler en privé, utilisez le coup « du recommandé ».
Vous  vous  envoyez  (ou  vous  faites  envoyer)  des  lettres  recommandés  avec  accusé  de
réception  et  elle  viendra  vous  les  livrer  à  domicile,  à  vous  d’être  extrêmement  aimable
(proposez lui un café, en hiver elle ne refusera pas). Vous pouvez aussi lui  offrir à boire
lorsqu’elle  viendra  pour  la  période  de  Noël  vous  présenter  ses  calendriers  (prenez  en
plusieurs, ça lui fera plaisir).

L’Etudiante

Ce coup se réalise exclusivement en milieu culturel et est destiné à séduire une étudiante ou
une lycéenne. Pour ces demoiselles, vous pouvez aussi utiliser le coup de la bibliothèque.
Mais il  existe  d’autres techniques. Tout d’abord le  plus classique, vous êtes camarade de
classe avec la fille qui vous attire, vous vous arrangez pour être absent une journée et c’est
naturellement à elle que vous vous adressez pour récupérer les cours. Par exemple, vous lui
dites « j’aurai pu demander à mon pote X, mais si tu écris aussi bien que tu es jolie, je préfère
te les demander ». Ensuite, le jour où vous lui rendez ses notes, vous lui dites que vous n’avez
rien compris et lui demandez de vous expliquer en privé, parce que vous savez qu’elle « est
bonne » dans cette matière (cour particulier). C’est un moyen efficace pour la revoir plusieurs
fois et en plus, pour une fois, vous aurez peut-être compris quelques chose.

Plus direct est le « coup du stylo », en classe, en bibliothèque, qui consiste tout simplement à
demander un stylo à une fille et ajouter : « c’est pour noter ton numéro de téléphone » (peut
aussi se faire pour une caissière au moment de rédiger un chèque). 

Vous pouvez aussi approcher une étudiante dans un musée, une exposition en vous montrant
passionné par le style de l’artiste (même inconnu) dont l’esthétique frôle la quintessence de
l’art. Si vous savez dessiner, promenez vous avec votre carnet et votre crayon, et faites celui
qui reproduit, sur croquis, des  tableaux et proposez lui de la « croquer » elle aussi.

Une variante est le « coup de l’étudiante ou touriste étrangère » que vous aidez dans sa visite.
Il n’est pas indispensable de parler une autre langue, mais connaître l’anglais, l’allemand ou le
japonais, c’est toujours bien.
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La Boulangère

La boulangère, avec ses petits pains au chocolat la la la la vous plait particulièrement. C’est
probablement tous les bons gâteaux et  les parfums savoureux qui vous mettent l’eau à la
bouche. Vous vous arrangez pour aller le plus souvent possible à la boulangerie, prenez du
pain  pour vos amis ;  et  très  efficace,  pour  des personnes qui  ne peuvent  pas  se  déplacer
(personnes âgées, malade…), jouez au bon samaritain, ce que vous vous faites un plaisir de
raconter . Elle trouvera votre dévouement pour les autres très généreux et rare ce à quoi vous
répondrez que tout le monde devrait faire pareil… Avec le temps vous apprenez à faire sa
connaissance  et  quand  l’occasion  se  présente,  vous  l’invitez  à  une  soirée,  une  fête,  un
anniversaire…

Vous pouvez aussi utiliser ce type de stratégie avec une charcutière ou bouchère (si vous
parvenez à trouver la perle rare !), mais aller chercher tous les jours du boudin, c’est pas le
summum pour séduire. Ce coup est donc adaptable pour tout type de caissière (elle voit passer
tellement de clients insupportables qu’un peu de gentillesse lui fera très plaisir), libraire (avec
laquelle vous pouvez discuter de la passion que vous avez pour tel auteur…), épicière…

La copine ou la sœur d’un(e) ami(e)

Vous  êtes  très  intéressé  par  une  fille  qui  s’avère  être  la  meilleure  amie  d’une  de  vos
connaissances, vous demandez donc à votre ami(e) d’organiser une rencontre avec votre belle
(en  prétextant  que  vous  êtes  trop  timide  pour  le  faire  vous  même).  Vous  pouvez  aussi
demander cela à l’amie de la fille que vous convoitez sans être intime avec elle.

Variante : c’est l’amie d’une fille qui vient elle même vous proposer sa copine. Coup sûr à
cent pour cent, vous n’avez rien d’autre à faire que d’accepter un rendez-vous. Il est aussi
possible que la fille avec laquelle vous souhaitez passer du temps ne soit pas libre et vous
propose  elle  même une  autre  de  ses  amies.  C’est  un  coup  sûr  mais  vous  risquez  d’être
quelques peu déçu (elle aussi d’ailleurs). Il est aussi possible de tenter de conquérir la copine
d’une fille inaccessible pour se rapprocher de cette dernière. Tous ces coups font passer les
femmes pour de la marchandise, ce n’est donc pas ce qui se fait de mieux pour aboutir à une
relation suivie et vous passerez pour un vrai sal.. .
Une autre variante consiste à faire ami-ami avec le frère d’une fille dont vous rêvez et ainsi de
tenter de se rapprocher de celle-ci, votre ami pourrait ne pas apprécier la manœuvre.  

La prof

Ne vous faites pas trop d’illusion, ce coup n’a quasiment aucune chance d’aboutir, mais bon,
il est très amusant à réaliser.
Séduire  sa  jolie  professeur de français,  d’anglais… est  un des fantasmes de beaucoup de
jeunes  séducteurs  lycéens  et  étudiants.  Si  réussir  semble  impossible,  il  n’est  pas  interdit
d’essayer. De plus,  c’est  simple,  il  suffit  de  sortir  le  dernier  de  la  salle  de  classe  et  de
demander à celle-ci de vous expliquer une partie du cour que vous n’avez pas compris. Vous
lui dites qu’elle fait un métier difficile, que vous aimeriez faire le même… Pour les fêtes de
fin  d’année,  vous  lui  offrez  une  boite  de  chocolat.  Vous  pouvez  l’inviter  à  une  soirée
organisée par les élèves et l’inviter à danser. Vous avez peu de chance de la séduire, mais
vous aurez peut-être dansé avec elle, c’est pas si mal.
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Variante :  votre  enfant  a  une  prof  ou  institutrice  qui  vous  attire,  vous  lui  donnez  tout
simplement rendez-vous pour parler du travail  de votre enfant et pendant l’entrevue, vous
déviez la conversation sur d’autres sujets (restaurant, vacances…). Vous pouvez miser sur le
coup  du  « père  célibataire »,  si  vous  l’êtes  vraiment.  Vous  pouvez  encore  l’aborder
directement à la sortie des cours, toujours sous le prétexte de parler de votre enfant (voire
votre petit frère). Invitez la à en discuter devant un café.

La Bretonne

Ce coup qui n’en est pas réellement un puisqu’il ne nécessite aucune stratégie, est réservé à
ceux qui ont échoué dans de nombreuses tentatives pour conquérir l’être aimé. La campagne
et tout particulièrement le milieu rural breton est le seul lieu où l’on est sûr de réussir un coup
« à tous les coups » et un très bel endroit pour venir se ressourcer. Les demoiselles bretonnes
sont très sociables et apprécient beaucoup d’avoir de la compagnie. Invitez donc une de ses
dames à prendre un verre dans un bar, parlez lui du beau pays dans lequel elle vit. Si vous
n’êtes pas du coin demandez lui de vous faire visiter son village, sa belle région…Une bonne
blague,  une  chanson  paillarde  sera  toujours  de  bon  goût,  elle  a  beaucoup  d’humour.
Néanmoins,  elle  s’attachera très facilement à vos beaux yeux, alors mieux vaut ne pas la
décevoir. Emmenez la dans les fêtes de la région, danser au son du biniou, manger des crêpes
(au demeurant excellentes, surtout pour les galettes au sarrasin)…

Variante :  la  « Demoiselle  du  Sud » appréciera toutes  les  attentions,  les  petits  cadeaux et
surtout votre humour gentillet…
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Retour sur le Livre des Coups

Le Grand Livre des Coups touche à sa fin et pourtant il est impossible de le clore, il restera
ouvert pour les générations à venir, modifiable à souhait, tant l’imagination de l’homme est
grande lorsqu’il s’agit d’une cause aussi noble que la séduction.

Le Livre est un ouvrage destiné à un public de tout âge, préférentiellement masculin, mais qui
ravira aussi celles de ces demoiselles qui sont désireuses de savoir de quoi sont capables leurs
prétendants. Des coups, il y en a pour tous les goûts, pour toutes les bourses, des plus connus,
tel  le fameux coup du ballon,  aux plus élaborés, la Commande par exemple,  mais ce qui
ressort de cet ouvrage c’est l’importance de la détermination de celui qui réalise un coup. S’il
y met du cœur, qu’il est enthousiaste, il placera toutes les chances de succès de son côté.

Chacun a ses propres atouts pour séduire, sa timidité, son charisme, son humour, son âme
d’enfant, sa sentimentalité…Le Livre des Coups aura permis de les mettre en valeur, ou du
moins il aura donné du courage à tous ces hommes qui n’osent pas s’aventurer dans l’inconnu,
il aura servi à faire un pas vers l’élue de son cœur.   

Enfin,  nous  l’avons  déjà  dit,  le  Livre des  Coups  reste  ouvert.  La séduction  est  un  vaste
territoire  à  explorer ;   libre  à  chacun  d’apporter  sa  pierre  à  l’édifice,  sa  petite  touche
personnelle, son coup fétiche.
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Annexe 1 : Comment fabriquer une rose en papier ?
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Annexe 2 : Liste non exhaustive de slows imparables pour emballer à coup sûr

- Richard Sanderson : My Reality
- Bryan Adams : Everything I do (I do it for you)
- Scorpions : Wind of Change ou, mieux encore, Still loving you
- Umberto Tozzi : Ti amo
- George Michael : Careless whisper
- Glenn Medeiros : Nothing’s gonna change my love for you
- Elsa et Glenn Medeiros : Un roman d’amitié
- Roch Voisine : Hélène
- Savage Garden : Truly Madly Deeply 
- Mariah Carey et les Boyz II Men : One sweet day
- Bon Jovi : Always, Bed of Roses
- U2 : One, With or without you 
- N’importe  quel  tube  romantique  d’un  boys band (si  possible anglophone)  du  type

Boyzone, Westlife, Backstreet Boys ou New Kids On The Block
- Pascal Obispo : Lucie
- Patrick Bruel: J’te l’dis quand même, J’te mentirais
- Patrick Swayze : She’s like the wind
- David Charvet : Should I leave
- Massimo Di Cataldo : Se adesso te ne vai
- Enrique Iglesias : Hero
- Julio Iglesias : Vous les femmes
- Extreme : More than words
- Tina Arena et Marc Antony : I want to spend my lifetime loving you
- Robbie Williams : Angels
- Toni Braxton : Unbreak my heart
- Michael Bolton : When a man loves a woman
- Blue et Elton John : Sorry seems to be the hardest word
- The Calling : Wherever you will go
- Johnny Hallyday : Que je t’aime
- Wet Wet Wet : Love is all around
- Richard Cocciante : Le coup de soleil
- Guns ‘N’ Roses : November Rain
- Ten Sharp : You
- REM : Everybody hurts
- Daniel Levy et Karine Costa : Le rêve bleu
- Céline Dion : My heart will go on, Pour que tu m’aimes encore
- Rolling Stones : Angie
- John Lennon : Imagine
- Poetic Lover : Fier d’avoir ton love
- Eagles : Hotel California
- Richard Marx : Right here waiting
- Lionel Richie : Hello
- The Righteous Brothers : Unchained Melody
- Francis Cabrel : C’est écrit, Je t’aimais, je t’aime et je t’aimerai
- Christophe : Les mots bleus, Aline
- Berlin : Take my breath away
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- Metallica: Nothing else matters
- Marco Masini: Perche lo fai
- Stevie B. : Because I love you
- Jonatan Cerrada : Je voulais te dire que je t’attends
- Espen Lind : When Susannah cries
- Francis Lalanne : Reste avec moi
- Kylie Minogue et Jason Donovan : Especially for you
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